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ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ  
НА ТЕРРИТОРИИ ООО «ЭКХ «ЛЕГЕНДА»  
 
ПРОЕКТ № 1 от 23.12.24 
 

Уважаемые гости, данные правила составлены для обеспечения безопасности: 
пожалуйста, до получения услуг на территории ООО «ЭКХ «Легенда» внимательно 
ознакомьтесь с настоящими Правилами и Техникой безопасности: если Вы не 
согласны с каким-либо пунктом, откажитесь от получения услуги. 

Лошадь – источник повышенной опасности, обращайтесь с лошадью спокойно, 
уверенно и ласково. За нарушение Правил пребывания на территории ООО «ЭКХ 
«Легенда» и (или) Техники безопасности Администрация вправе отказать в услуге 
посетителю без возмещения стоимости билета.  

СОБЛЮДЕНИЕ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА КОННЫХ ПРОГУЛКАХ И 
ЗАНЯТИЯХ ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ ООО «ЭКХ «ЛЕГЕНДА» 

1. Запрещается оставлять детей без присмотра. 
2. Запрещается курить, распивать спиртные напитки или находиться в состоянии 

алкогольного опьянения.  
3. Запрещается шуметь, кричать, резко жестикулировать, бегать либо иным образом 

пугать лошадей по территории конюшни и в местах проведения конных занятий. 
4. Запрещается самостоятельно кормить лошадей и приближаться к ним без 

разрешения (сопровождения) инструктора.  
5. Запрещается грубое обращение с лошадьми, подходить к лошади сзади. 
6. Запрещается отказ от выполнения указаний инструктора (Администрации). 
7. Следует избегать свободного перемещения по территории. Соблюдайте правила 

размещения (нахождения) в специально отведённых для этого местах (трибуны) или 
по указанию инструктора. 

8. Подходить к лошадям следует, предварительно окликнув ее по имени, и убедившись 
в том, что она вас заметила. 

9. На территории ООО «ЭКХ «Легенда» ведется фото- и видеосъемка, пожалуйста, если 
Вы не согласны на них и на использование вашего изображения (или изображения 
ваших детей), откажитесь от посещения ООО «ЭКХ «Легенда». Приобретая билет, вы 
даете согласие на обработку Ваших персональных данных (включая, изображение).  

10. Лица, пропустившие инструктаж по технике безопасности и не расписавшиеся в 
журнале техники безопасности, к получению услуг не допускаются. 
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КАТАНИЕ НА ЛОШАДЯХ 
 

1. Перед катанием необходимо внимательно выслушать пояснения и указания 
инструктора по обращению с лошадью. 

2. Несовершеннолетние допускаются к катанию только с письменного согласия 
родителей. 

3. Инструктор самостоятельно подбирает лошадь для катания и расставляет её в смене 
в порядке очередности (с учетом всех особенностей). Ваши пожелания учитываются, 
но не гарантируются. 

4. Катание верхом (включая, обучение верховой езде) проводится только в 
соответствующей одежде и головном уборе (шлем, каскетка предоставляются 
Администрацией). 

5. Если у Вас имеются медицинские противопоказания и/или расстройства, 
влияющие на способность самостоятельно управлять лошадью и держаться 
верхом, пожалуйста, откажитесь от катания. 

6. Для езды верхом рекомендуется использовать обувь, свободно входящую в стремя 
и имеющую небольшой каблук. Не производите катания в обуви без каблука, с 
рифленой подошвой или с толстой подметкой: в случае падения, нога может застрять 
в стремени и лошадь потащит вас за собой. 

7. Пожалуйста, заранее позаботьтесь о личных и ценных вещах. 
8. Запрещается садиться на лошадь без разрешения инструктора. 
9. Подходить к лошади для посадки следует спокойно, только с левой стороны, 

обходить лошадь безопасно только спереди. 
10. Не пользуйтесь мобильным телефоном во время катания. 
11. Во время катания запрещается самостоятельно менять порядок лошадей в смене 

(цепочке). 
12. Держите дистанцию в смене (через уши своей лошади нужно видеть копыта задних 

ног идущей впереди лошади). Необходимо следить за тем, чтобы ваша лошадь не 
оказалась вблизи другой лошади – это может привести к их драке. 

13. При катании в лесу наклоняйтесь от кустов и веток деревьев вперед и вбок от шеи 
лошади. 

14. Если лошадь споткнется, постарайтесь не заваливать корпус на ее шею, тем самым 
ещё больше провоцируя падение. Наоборот, немного откиньтесь назад, это поможет 
восстановить равновесие. 

15. Не бейте лошадь пятками: чтобы скомандовать движение вперед, нажмите за 
подпругой ногами ниже колена ("шенкель").  

16. Пытаясь удержаться на лошади, постарайтесь не хвататься за седло, не сжимать 
лошадь ногами - это малоэффективно. Нужно расслабиться и держаться за счёт 
равновесия (как при езде на велосипеде).  



 
 
3 

 

17. Не пытайтесь удержаться на лошади, вцепляясь в поводья. Поводья нужны только 
для управления и передачи команд. Команды должны быть чёткими и внятными. Не 
дергайте резко поводьями, управляйте лошадью спокойно, мягко и настойчиво. 

18. Чтобы предупредить нежелательные реакции лошади на приближение автомобиля, 
прохожих, собаки и т.д., наберите повод покороче, успокойте лошадь голосом, 
отвлеките каким-нибудь требованием (например команды «стоять», «опусти голову», 
«перешагни через палку», «прими в сторону» и т.п.). 

19. Если лошадь встала на задние ноги (на дыбы), отдайте повод, схватитесь за гриву или 
обхватите шею лошади, активным посылом заставьте ее опуститься. Не 
откидывайтесь назад и не тяните повода на себя - лошадь может опрокинуться на 
спину.  

20. Если лошадь понеслась, откиньтесь назад и энергично наберите повод, действуя 
руками поочередно. Далее постарайтесь направить её движения по кругу и 
продолжайте останавливать, постепенно сокращая радиус круга.  

21. В случае падения, постарайтесь сбросить стремена,  отдалиться от лошади и сразу не 
вставать (чтобы лошадь не ударила). После падения не догоняйте лошадь, это сделает 
инструктор; постарайтесь подать сигнал о произошедшем всем присутствующим.  

22. Если лошадь остановилась и бьет передней ногой, опускает голову, нюхает землю, 
немедленно поднимите ей голову и энергично посылайте вперед - лошадь 
показывает, что собирается лечь под всадником.  

23. Не снимайте куртку или свитер, сидя верхом на лошади - пока вынимаются руки из 
рукавов, лошадь остается без контроля и может сделать неожиданное движение. 

24. Запрещается самостоятельно слезать с лошади без указания инструктора (как во 
время, так и после катания). По окончанию катания необходимо дождаться, когда 
Вашу лошадь заберут работники ООО «ЭКХ «Легенда». 

25. Перед тем, как слезать с лошади, сбросьте оба стремени.  
26. В случае возникновения непредвиденных ситуаций (поломка снаряжения, усталость, 

травма, др.) немедленно сообщите об этом инструктору или другим посетителям. 

 


